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ﺑﺎزگﺸﺖ ﻗﺎﻋﺪگی


در ﺻﻮرتی  کﻪ ﻣﺎدر ﺑﻪ ﻧﻮزاد ﺧﻮد ﺷﯿﺮ ﺑﺪﻫﺪ ﻗﺎﻋﺪگیﻣﻤکن اﺳﺖازدوﻣﯿﻦﻣﺎه ﺑﻌﺪ از ﺳﺰارﯾﻦ رخ دﻫﺪ.ﺑﻌضی از زﻧﺎن ﻧﯿﺰ ﻣﻤکن اﺳﺖ در ﻃﻮل زﻣﺎنشیردهی ﻗﺎﻋﺪه ﻧﺸﻮﻧﺪ ولی ﺑﺎﯾﺪ ﺗﻮﺟﻪ داﺷﺖ کﻪ ﻗﺎﻋﺪه ﻧﺸﺪن از اﺣﺘﻤﺎل ﺣﺎﻣﻠگی کم نمیکند  و ممکن اﺳﺖ در اﯾﻦ ﻣﻮاﻗﻊ ﺣﺎﻣﻠگی ﺑﺪون ﻗﺎﻋﺪگی رخ دﻫﺪ.


در صورت مشاهده التهاب ناحیه جراحی (قرمزی ،درد ،ترشح غیرطبیعی)،تب و خونریزی شدید و غیرعادی به بیمارستان مراجعه کنید


ﺗﻐﺬﯾﻪيﻣﺎدر پس از ﺳﺰارﯾﻦ


ﺗﻮﺻﯿﻪ میﺷﻮد ﺗﺎﺳﻪروز پس از ﺳﺰارﯾﻦاز ﺧﻮردنﻏﺬاﻫﺎيﻧﻔﺎخ ﻣﺜﻞ ﻣﯿﻮه يﺧﺎم، آبﻣﯿﻮهﺧﺎم،آبﻣﯿﻮهﻫﺎي کارخانه ای ﻣﺎﻧﻨﺪ ﺳﺎﻧﺪﯾﺲو ...، ﺣﺒﻮﺑﺎت، پلو  و ﺧﻮرﺷﺖ ﺑپرﻫﯿﺰﯾﺪ.ﻏﺬاﻫﺎﯾی چون کﺒﺎب، ﺟﻮﺟﻪ کﺒﺎب، گوشت ﯾﺎ ﻣﺮغ آبپز و ﺳﺒﺰﯾﺠﺎت پخته ﻣﺜﻞ ﻫﻮﯾﺞ،کﺪو،سیب زمینی  و آب رﻗﯿﻖ کمپوت  ﻣﻨﺎﺳﺐﺗﺮﻧﺪ.


ﻏﺬاﻫﺎي ﺑﻬﺘﺮ و ﻣﺘﻨﻮعﺗﺮ ﺑﺎ ﺗﻮﺟﻪ ﺑﻪ ﺳﻔﺮه ﺧﺎﻧﻮاده داﺷﺘﻪﺑﺎﺷﯿﺪ.


در ﺻﻮرتﯾﺒﻮﺳﺖاز روﻏﻦ زﯾﺘﻮن،آﻟﻮﺧﺸک واﻧﺠﯿﺮﺧﺸک ﺧﯿﺲکرده اﺳﺘﻔﺎده ﺷﻮد.


در ﺻﻮرت ﺗﺸﻨگی از آب اﺳﺘﻔﺎده کﻨﯿﺪ. (ﻫﯿچ ﻣﺎﯾﻊ دیگری ﻧﻤیﺗﻮاﻧﺪ ﺟﺎﯾگزﯾﻦ آب ﺑﺮاي رﻓﻊ ﻧﯿﺎز ﺑﺪن ﺷﻤﺎﺷﻮد)12-8ﻟﯿﻮان


زﻣﺎن ﺷﺮوع ورزش


ﻣﻌﻤﻮﻻاﺟﺎزه اﻧﺠﺎم ورزش از روزدﻫﻢﺑﻪ ﺑﻌﺪ در اوﻟﯿﻦوﯾﺰﯾﺖ پﺰﺷک ﻣﻌﺎﻟﺞ ﺑﻪ ﻓﺮد داده ﻣیﺷﻮد.








ده روز اول پس از ﺳﺰارﯾﻦ دوران ﺑﺴﯿﺎر حساسی اﺳﺖو ﻣﺎدر در اﯾﻦ دوران در ﻣﻌﺮض ﺧﻄﺮات اﺣﺘﻤﺎلی ﻗﺮارﻣیگﯿﺮد، زﯾﺮا ﺑﯿﺸﺘﺮﯾﻦ ﺗﻐﯿﯿﺮات ﺑﺪن ﻣﺎدر در اﯾﻦ دوران اﺗﻔﺎق ﻣیاﻓﺘﺪ.


ﻣﺮاﻗﺒﺖ ﺑﻌﺪ از زاﯾﻤﺎن ﺑﻪ روش ﺳﺰارﯾﻦ


ﻣﺤﻞﻋﻤﻞ 24 ﺳﺎﻋﺖ ﺑﻌﺪ از ﺳﺰارﯾﻦ ﺑﻪ روش اﺳﺘﺮﯾﻞ پاﻧﺴﻤﺎن میﺷﻮد.ﻣﺮاﻗﺒﺖ ﺻﺤﯿﺢ طی 6ﺗﺎ8ﻫﻔﺘﻪ اول ﺑﻌﺪ از زاﯾﻤﺎن در ﺳﻼﻣﺖ ﻣﺎدر، رﺷﺪ و ﺗکاﻣﻞ ﻧﻮزاد وﺳﻼﻣﺖ ﺧﺎﻧﻮاده ﺗﺎﺛﯿﺮگﺬاراﺳﺖ.


ﺗﺎ24ﺳﺎﻋﺖ پس از ﺳﺰارﯾﻦ،ممکن اﺳﺖﺧﻮﻧﺮﯾﺰي درﺣﺪ ﻗﺎﺑﻞ ﺗﻮجهی وﺟﻮد داﺷﺘﻪ ﺑﺎﺷﺪ، ولی ﺑﻪ ﺗﺪرﯾﺞازﺣﺠﻢ ﺧﻮن کاﺳﺘﻪ میﺷﻮد.وﺗﺮﺷﺤﺎت واژن ﻧﯿﺰممکن است تا یک ماه دیده شود 


درد ﻣﺤﻞ ﻋﻤﻞ ودرد ناشی از اﻧﻘﺒﺎﺿﺎت رﺣﻢ در طی ﺷﯿﺮدهی ممکن اﺳﺖ اﺣﺴﺎس ﺷﻮد. اﯾﻦدرد ﺑﻪ ﻋﻠﺖ برگشت رﺣﻢ ﺑﻪ ﺣﺎﻟﺖ ﻗﺒﻞ از ﺣﺎﻣﻠگی اﺳﺖ و ﺑﺎ ﻣﺼﺮف مسکن تجویز شده توسط پزشک معالج کم می شود 


ﺑﻌﺪازﺗﺮﺧﯿﺺپانسمان ﻧﺎﺣﯿﻪيﻋﻤﻞ را ﺑﺮدارﯾﺪو48ﺳﺎﻋﺖ پس از ﻋﻤﻞﺑﻪ ﺻﻮرت اﯾﺴﺘﺎده ﺑﻪ ﻣﺪت10دﻗﯿﻘﻪ دوش ﺑگﯿﺮﯾﺪو دﺳﺖ ﺧﻮد را ﺑﻪﺻﺎﺑﻮن ﯾﺎشامپو بچه آﻏﺸﺘﻪ ﻧﻤﺎﯾﯿﺪ و ﻧﺎﺣﯿﻪ ﻋﻤﻞ را ﺷﺴﺘﺸﻮ دﻫﯿﺪ؛ سپس روزاﻧﻪ می ﺗﻮاﻧﯿﺪ دوش ﺑگﯿﺮﯾﺪ. پس از ﺧﺮوج از ﺣﻤﺎم ﻧﺎﺣﯿﻪي ﺑﺮش ﺳﺰارﯾﻦ را ﺑﺎ ﺳﺸﻮار ﯾﺎ گاز اﺳﺘﺮﯾﻞ خشک نمایید


ازﻟﺒﺎس نخی اﺳﺘﻔﺎده ﻧﻤﻮده و روزاﻧﻪ و زود ﺑﻪ زودﺗﻌﻮﯾﺾ کﻨﯿﺪ.


در ﺻﻮرت ﺑﺰرگ ﺑﻮدن شکم با شکم بند ، ﺷکم ﺧﻮد راﺑﺒﻨﺪﯾﺪ ﺑﻪ ﻃﻮریکه روي ﻧﺎﺣﯿﻪيﻋﻤﻞ ﻗﺮار ﻧگﯿﺮد.


























                          


                                





ﺷﯿﺮ دادن ﺑﻪ ﻧﻮزاد


ﻗﺒﻞ از شیردهی دﺳﺖ ﺧﻮد را ﺑﺎ آب و ﺻﺎﺑﻮن ﺑﺸﻮﯾﯿﺪ.


ﻃﻮل و ﻣﺪت ﺷﯿﺮ ﺧﻮردن ﺑﺎﯾﺪ ﻣﻄﺎﺑﻖ ﻣﯿﻞ و دﻟﺨﻮاه ﺷﯿﺮﺧﻮار ﺑﺎﺷﺪ. اوﻟﯿﻦ ﺗﻐﺬﯾﻪ طی نیم ساعت اول بعد از تولد بهتر انجام می شود


ﺑﺮايﺑﺮﻗﺮارﺷﺪنﺷﯿﺮدﻫیﻣﺮﺗﺐاز دو ﺳﯿﻨﻪﺑﻪ ﻧﻮزادﺷﯿﺮ ﺑﺪﻫﯿﺪ.


در ﺻﻮرت ﻣﺸﺎﻫﺪهﺣﺎﻟﺖ ﻏﯿﺮﻋﺎدي در ﺳﯿﻨﻪ،ﻣﺜﻞ سفتی ، درد، ﻗﺮﻣﺰي، ﺗﻮرم، ﺗﺐ ﺑﻪ پزﺷک ﻣﺮاﺟﻌﻪ کﻨﯿﺪ


ﺷﺮوع ﻣﻘﺎرﺑﺖ


از ﻣﻘﺎرﺑﺖ ﺑﻪ ﻣﺪت6ﻫﻔﺘﻪ ﺧﻮدداري ﻧﻤﺎﯾﯿﺪ، ﺑﻌﺪ از 6ﻫﻔﺘﻪدر ﺻﻮرت ﺗﻤﺎﯾﻞ ﻣی ﺗﻮاﻧﯿﺪ ﻣﻘﺎرﺑﺖ را ﺷﺮوع کﻨﯿﺪ.


پیگیری درﻣﺎن


پس از ﺟﺮاحی ﺑﯿﻦ روزﻫﺎي7الی10ﺑﺮاي کشیدن ﺑﺨﯿﻪﻫﺎ ﺑﻪ درﻣﺎﻧگاه ﺑﯿﻤﺎرﺳﺘﺎنﻣﺮاﺟﻌﻪ کﻨﯿﺪ.


ﺗﺎ3ﻣﺎه پس از زاﯾﻤﺎنﻣﺼﺮفﻗﺮص آﻫﻦ ﺧﻮد رااداﻣﻪ دﻫﯿﺪ.


در روز3الی 5ﺑﻌﺪ از ﺗﻮﻟﺪ ﻧﻮزاد ﺧﻮد را ﺑﻪ نزدیکترین مرکز بهداشتی جهت غربالگری  آزﻣﺎﯾﺶ ﺑﺮايﺗﯿﺮوﺋﯿﺪ ﺑﺒﺮﯾﺪ.


در ﺻﻮرت ﺑﺮوز ﻫﺮگونه مشکل ﺷﺎﻣﻞ زردي ﻧﻮزاد،ﻋﺪم ﺷﯿﺮﺧﻮردن، ﺑﺪحالی، ﺑﻪ پزشک اﻃﻔﺎل ﻣﺮاﺟﻌﻪکﻨﯿﺪ.


در ﺻﻮرت ﻧﺪاﺷﺘﻦ ﻣشکل 5الی7روز پﺲ از ﺗﻮﻟﺪﺟﻬﺖ وﯾﺰﯾﺖ ﻧﻮزاد ﺑﻪ درمانگاه  اﻃﻔﺎل ﻣﺮاﺟﻌﻪ کﻨﯿﺪ.
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نکات ﻗﺎﺑﻞ ﺗﻮﺟﻪ


در ﺻﻮرتیکه  در ﻓﺎﺻﻠﻪ خیلی ﻧﺰدﯾک، ﻧﻮار ﺑﻬﺪاﺷـتی ﺷﻤﺎ کاملا ﺑﻪ ﺧﻮن آﻏﺸﺘﻪ گردد


در ﺻﻮرتیکه ﺧﻮﻧﺮﯾﺰي ﺑﯿﺸﺘﺮ از10روز اداﻣﻪ ﯾﺎﺑﺪ.


در ﺻﻮرت داﺷﺘﻦ ﻋﻼئمی ﻣﺜﻞ ﺳﺮدي دﺳﺘﻬﺎ و پاﻫﺎ،ﺗﻨﻔﺲ ﺗﻨﺪ، گیجی و ﺳﺮدرد و ...


ﻫﺮگونه اﺧﺘﻼل در دﻓﻊ ادرار ﯾﺎ ﻣﺪﻓﻮع.


در ﺻﻮرت درد ﯾﺎ ورم پاها ﺑﻌﺪ از ﻋﻤﻞ ﺳﺰارﯾﻦ خصوصا اگر درد و ورم در یک پا باشد به پزشک مراجعه کنید











جهت مشاوره تلفنی و حضوری به واحد زایمان فیزیولوژیک  بیمارستان مراجعه کنید 


شماره تماس : 09017194803


واحد زایمان فیزیولوژیک  
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