
 سقط چیست؟

به معنی از دست رفتن محصول 

بارداری یا  20لگی قبل از هفته حام

هرگونه ختم بارداری در سه ماهه اول 

 بارداری

 

 انواع سقط

 تهدید به سقط -1

 سقط غیرقابل اجتناب -2

 سقط ناقص -3

 سقط کامل -4

 سقط مکرر -5

 سقط درمانی -6

 سقط غیر قانونی -7

 سقط فراموش شده -8

 

 تهدید به سقط 

خونریزی واژینال بسیار کم در حد لکه 

در صورت  میباشدبینی و بدون درد 

خونریزی ناگهانی وبیشتر از قاعدگی و 

دردهای شکمی به پزشک مراجعه 

 شود.

  سقط غیرقابل اجتناب و

 ناقص

خونریزی واژینال اغلب زیاد ،دردهای 

انقباضی در زیر شکم و همراه با 

انقباضات رحمی میباشد و ممکن است 

قداری از محصولات حاملگی دفع م

 .شود

 سقط کامل 

همراه خونریزی واژینال زیاد 

بادردهای شکمی و خروج محتویات 

درصورت بروز به مراکز است. رحمی

 درمانی مراجعه شود.

 سقط مکرر 

سقط در سه بارداری متوالی  3تعداد 

و نیاز به پیگیری  مکرر نامیده میشود

 دارد.

 سقط درمانی 

منظور حفظ سلامت مادر انجام سقط به 

و یا ناهنجاری مغایر حیات جنین طبق 

  دستور پزشکی قانونی

 سقط غیر قانونی 

انجام سقط به صورت خودسرانه توسط 

پزشکان غیر مسئول و افراد غیر 

پزشک با امکانات غیر قانونی که 

میتواند باعث خونریزیهای خیلی شدید 

،عفونت ، شوک عفونی ، نارسایی حاد 

 ی مرگ مادر شود.کلیه وحت



 سقط فراموش شده 

به دلیل مرگ جنین ، جفت فعالیت خود 

را از دست میدهد و علائم بارداری 

ار و تغییر رنگ نوک پستان نظیر وی

.  علائمی نظیر احساس  میروداز بین 

سنگینی در لگن و ترشحات واژینال 

 قهوه ایی دارد.

 علل شایع سقط 
 ناهنجاری کروموزومی جنین -1

 حمی و گردن رحمیناهنجاری ر -2

 اختلالات ایمنی مادر -3

بیمماریهای درمان نشده مادر  -4

 مثل دیابت و تیروئید

 سندرم تخمدان پلی کیستیک -5

 عفونت باکتریایی مادر -6

قرار گرفتن در معرض سیگار  -7

 ،الکل و مواد مخدر

  قرار گرفتن در معرض اشعه  -8

 

 علائم سقط 
خونریزی واژینال در حد قاعدگی  -1

 یا لکه بینی

 شکمی و یا گرفتگی عضلاتدرد  -2

 ناراحتی یا حساسیت در سینه ها -3

 

 مراقبت پس از سقط 
 راحت نسبی و خودداری از است

 مقاربت تا دوهفته

  عدد قرص  1مصرف روزانه

 آهن تا یک ماه

  تزریق آمپول رگام در صورت

 گروه خونی منفی مادر

  در صورت عدم تمایل به

بارداری استفاده از روش 

صورت پیشگیری مناسب ودر 

تمایل به بارداری با پزشک خود 

 مشورت کنید.

 

 

 
 انواع سقط و علائم

 FZH.MNG.P-PH=160: شناسنامه پفلت آموزشی کد

 سقط عنوان 

 مامای بلوک زایمان  تهیه کننده

 متخصص زنان و زایمان تایید کننده

 1401 سال تهیه 

 سوپروایزر آموزش سلامت  ناظر کیفی 

  تایید کننده علمی 

 

 بیمارستان فاطمه الزهرا)ص(شهرستان حاجی آباد

 

 


