
هفته  6:   تعریف دوران نفاس 

،دوران نقاهت اول دوران بعد از زایمان

 مان )نفاس(نامیده میشود پس از زای

 

 مراقبت های مادر:

 1-3روزگی 

 15-10روزگی 

 42-60روزگی 

 علائم خطر پس از زایمان:

 خونریزی بیش از حد قاعدگی یا دفع لخته -

 ومهبل درد،سوزش و ترشح از محل بخیه ها-

             یبوست-

 افسردگی- 

 درد ووتورم وسفتی پستان ها– 

 درد وورم یکطرفه ساق وران-

  درد وخونریزی پس از

 زایمان

خونریزی از رحم در روز های اول پس از 

روز کمتر 4-3ی پس از زایمان زیاد است ول

 روز کاهش بیشتری پیدا میکند10شده وپس از

قاعدگی درصورت داشتن خونریزی بیش از حد 

با مسکن و ،دفع لخته ووجود دردی که 

بد باید به پزشک یا بیمارستان استراحت بهبود نیا

 مراجعه شود .

  درد وسوزش وترشح از

 محل بخیه ها:

درد وانقباضات رحم در زمان شیر خوردن 

نوزاد بیشتر احساس می شود که با گرم نگه 

س عمیق ومصرف مسکن ها تاحدودی داشتن ،نف

 . کین میابدتس

م دیگری برای ایجاد درد خیه ها عامل مهوجود ب

گه گاهی در موقع دفع ادرار به همراه ه میباشد ک

سوزش بیشتر احساس می شود،درد بخیه هها 

بتدریج کاهش میابد وبا بهبود بخیه ها از بین 

 میرود

 ها:توصیه 

  تعویض نوار بهداشتی پس از هر بار

 توالت رفتن

 در روز تعویض لباس زیر حداقل یکبار 

 تخلیه مرتب مثانه 

 شستن ناحیه تناسلی از جلو به عقب 

 استحمام روزانه 

  استفاده از کیسه یخ بر روی محل بخیه

فاصله یک ه استفااده از سشوار ب،ها 

 وجب از محل بخیه ها

 یبوست 

عدم دفع مدفوع تا دو روز اول پس از زایمان 

 به علت تخلیه احتمالی وکاهش فعالیت روده ها

عدم  زایمان طبیعی است در صورتدر حین 

 کندتا دو روز باید به پززشک مراجعه دفع 

 توصیه ها:

 ل استفاده از مواد غذایی پر فیبر مث

لوی سبزیجات ،میوه هایی مثل انجیر،آ

 خیس کرده و سبوس گندم 

 مصرف مایعات فراوان 

 ورزش منظم وتمرینات کششی 

 افسردگی 

روانی اندوه پس از زایمان به دلیل فشار های 

ناشی از ترس وهیجان بارداری وزایمان،تولد 



نوزاد،تغییرات الگوی خواب،ایجاد خستگی 

 ونگرانی درمورد مراقبت از نوزاد است

مانند گریه کردن بی علاقگی به  علائمی

فعالیت،بی خوابی،پرخوابی،تغییرات سریع 

اشتها است که این حالت ها گذرا وزن،کاهش 

 دست وطی دو هفته بهبود میابا

 توصیه ها

  حمایت همسر واطرافیان واطمینان دادن

 به مادر

 علائم ویا تمایل  درصورت طولانی شدن

 اید با روانزار نوزاد ببه خود کشی یا آ

 پزشک مشورت کرد

  درد ووتورم وسفتی

 پستان ها

ستانها در تداوم شیر دهی تمیز نگه داشتن پ

نوزاد نقش ارزنده ای دارد ولی باید از وسلامت 

و مواد ضد  شستشوی مکرر ،مصرف صابون

 عفونی کننده اجتناب کرد 

 توصیه ها

  تخلیه مکرر پستانها 

  ماساژ ملایم 

  گذاشتن کیسه اب گرم قبل از شیر دهی

پاک کردن نوک پستان از بزاق نوزاد  

 با پارچه نخی

 نوک  ن یک قطره شیر بر رویمالید

 زادپستان وقرار د ادن در هوای آ

  یکطرفه ساق درد وورم

 وران

این درد به علت لخته خون در یکی از رگهای 

لگن بدن است که بیشتر در پاها وران وعمقی 

ئم ان شامل درد ناگهانی اتفاق می افتد  که علا

ت ،احساس حرارقرمزی پوست وشدید ، تورم،

 تنگی نفس می باشد ،در ناحیه 

 جهت جلو  توصیه ها

 گیری
 ن تحرک وفعالیت منظم پس از زایما 

  مصرف میزان مناسب ااب ومایعات 

 بالاتر قرار دادن پاها نسبت به قلب 

 رژیم غذایی غنی از سبزیجات ومیوه 

  درصورت مشاهده درد و ورم سریعا به

 پزشک مراجعه شود

 

 علائم خطر دوران نفاس

 FZH.MNG.P-PH=160: شناسنامه پفلت آموزشی کد

 سقط عنوان 
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