
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اس هیاى ٍػذُ ّای هفیذ ٍ همَی تیي کار یا فؼالیت تا -12

. ٍرسػ اعتفادُ کٌیذ

ٍ لٌذ  120mg/dlهیشاى لٌذ خَى ًاؽتا تیؾتز اس  -13

تَد حتوا تِ  160mg/dlخَى لثل اس خَاب تیؾتز اس 

. پشؽک هزاخؼِ ًواییذ

ٍد را هتٌاعة تا فؼالیت خَد تٌظین همذار اًغَلیي خ-14

. کٌیذ

دلیمِ ٍرسػ  30تا هذت کن ٍ ؽذت کن ٍ کوتز اس -15

. ًواییذ،الثتِ پیادُ رٍی تْتزیي ٍ هفیذ تزیي ٍرسػ هی تاؽذ

 

 

 

تْیٌِ تغذیِ ای  افشایؼ عطح علاهت تا ایداد ؽزایط-6

چٌذ تَفیِ کلی تِ تیواراى دیاتتی 

تِ یاد داؽتِ تاؽیذ کِ فمط ؽوا تِ ایي تیواری دچار -1

. ًیغتیذ ٍ افزاد هثل ؽوا سیاد ّغتٌذ

اگز ؽوا طثك دعتَر پشؽک ٍ رصین ؽٌاعی ػول -2

. کٌیذ هی تَاًیذ هثل یک فزد ػادی سًذگی کٌیذ

. خؼِ کٌیذحتوا حذالل ّز هاُ یکثار تِ پشؽک هزا-3

. ّویِ هیشاى لٌذ خَى خَد را اًذاسُ تگیزیذ-4

حتوا طثك دعتَر پشؽک دارٍّای خَد را هقزف -5

. کٌیذ

حتوا تا یک هتخقـ تغذیِ ٍ رصین درهاًی هؾَرت -6

. کٌیذ

تْتز اعت دعتگاُ کٌتزل لٌذخَى تزای خَد تْیِ -7

. ًواییذ

آهادُ هثل کالثاط ٍ عَعیظ،پفک  اس هقزف غذاّای-8

هزتا،تغتٌی،غذاّای ،تیغکَیت،ؽیزیٌی،ٍچیپظ

. پزّیش کٌیذ... کٌغزٍ،کلِ پاچِ ،دل،للَُ ٍ هایًَش ٍ 

کاّؼ ّویؾِ ٍسى خَد را کٌتزل کٌیذ ٍ در فَرت -9

. تا افشایؼ لاتل تَخِ تِ پشؽک هزاخؼِ کٌیذ

غذاّای ؽَر ٍ غذاّایی کِ ًوک سیاد دارًذ هقزف -10

. ًکٌیذ

اى ػضَ ؽَیذ هی تَاًیذ در اًدوي دیاتت ایز-11
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 FZH.MNG.P-PH=07 : ؽٌاعٌاهِ پفلت آهَسؽی کذ

دیاتت  ػٌَاى 

 یشر آهَسػ عَپز ٍا تْیِ کٌٌذُ

 کویتِ آهَسػ تِ تیوار  تاییذ کٌٌذُ

 1402تاتغتاى  عال تْیِ 

 عَپزٍایشر آهَسػ علاهت  ًاظز کیفی 

پشؽک داخلی  تاییذ کٌٌذُ ػلوی 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّایپزتاًغیَى تارداری را افشایؼ  ایي دیاتت خطز اتتلا تِ

. هی دّذ

تظاّزات تالیٌی 

،پلی فاصی (پزًَؽی)،پلی دیپغی(پزؽاؽی)پلی اٍری -1

( پزخَری)

خغتگی ٍ ضؼف،تغییزات ًاگْاًی در دیذ،احغاط -2

گشگش یا تی حغی در دعت ّا ٍ پاّا،پَعت خؾک،تزهین 

... کٌذ ٍ آّغتِ سخن ّا،ػَد هدذد ػفًَت ّا 

درگیزی چؾن،ًزٍرپاتی : دتػَارك دراس م-3

... هحیطی،تیواری ّای ػزٍلی 

: ارسیاتی تؾخیقی

. یا تیؾتز 126mg/dlعطح گلَکش خَى ًاؽتا هؼادل -1

تیؼ اس یکثار ،عطح گلَکش خَى غیز ًاؽتا تیؾتز اس -2

200mg/dl  

ػَارك دیاتت 

ّیپَگلیغوی -1

کتَاعیذٍس دیاتتی -2

یطی  تیواری ّای ؽزیاى کزًٍزی للة ٍ ػزٍق هح-3

،درگیزی کلیِ ّا (رتیٌَپاتی)درگیزی چؾن ّا -4

... ٍ ( ًفزٍپاتی)

 

تیواری ّای ًَرٍپاتیک ، ًاتَاًی ّای خٌغی ٍ سخن -5

... ّای پا 

تذاتیز درهاًی  

طثیؼی ًوَدى فؼالیت اًغَلیي ٍ عطح : ّذف اس درهاى

گلَکش خَى هی تاؽذ تا اس ػَارك ػزٍلی ٍ ًَرٍپاتی 

. خلَگیزی گزدد

اًغَلیي : Iافلی دیاتت ًَع  درهاى-1

کاّؼ ٍسى ٍ افلاح :  IIدرهاى افلی دیاتت ًَع -2

. تغذیِ

در حالت کلی پٌح خشء افلی درهاى دیاتت ػثارت اعت *

: اس

تغذیِ ،ٍرسػ،پایؼ ٍ هزالثت،درهاى دارٍیی ٍ آهَسػ *

* هزالثتی اس خَد

: اّذاف تغذیِ درهاًی در تیواراى دیاتتی

رًح ًزهال حفظ همذار لٌذ خَى در -1

تٌظین همذار چزتی خَى -2

تاهیي همذار اًزصی هَرد ًیاس تیوار -3

پیؾگیزی ٍ درهاى هؾکلات حاد ًاؽی اس درهاى تا -4

... اًغَلیي هثل کاّؼ لٌذ خَى ٍ

پیؾگیزی ٍ درهاى ػَارك دیاتت هثل تیواری ّای -5

کلیَی 

 

تؼزیف دیاتت 

دیاتت یا تیواری لٌذ تِ ػلت ًاتَاًی تذى در تَلیذ یا 

. اعتفادُ اس َّرهًَی تِ ًام اًغَلیي پذیذ هی آیذ

اًغَلیي کلیذ ٍرٍد هْوتزیي هٌثغ اًزصی یؼٌی لٌذ تِ 

داخل علَل ّا اعت ،چٌاى چِ لَس الوؼذُ اًغَلیي تزؽح 

ًغَلیي ًثاؽذ،لٌذ ًکٌذ ٍ یا تذى لادر تِ اعتفادُ اس ا

حافل اس غذا در داخل خَى تالیواًذُ ٍ علَل ّا گزعٌِ 

هی هاًٌذ ٍ ًتیدِ اى افشایؼ لٌذ خَى،تؾٌگی ٍ تکزار 

. ادرار اعت

اًَاع دیاتت 

( ٍاتغتِ تِ اًغَلیي) Iدیاتت ًَع : الف

ّغتٌذ ،ایي  Iدرفذ تیواراى دیاتتی اس ًَع  5-10حذٍد 

عالگی  30دیاتت ؽزٍع ًاگْاًی داؽتِ ٍ لثل اس عي 

ؽزٍع هی ؽَد ٍ تِ هٌظَر کٌتزل عطح گلَکش خَى تِ 

. اًغَلیي احتیاج دارین

( غیز ٍاتغتِ تِ اًغَلیي) IIدیاتت ًَع : ب

ّغتٌذ غالثا در  IIدرفذ دیاتتی ّا اس ًَع  90-95حذٍد 

. هی کٌذ عالگی ٍ در افزاد چاق تزٍس 30عٌیي تالای 

دیاتت هلیتَط حاهلگی :ج

هاِّ دٍم ٍ یا عَم تارداری رخ هی  3ایي ًَع دیاتت در 

عال یا تیؾتز ،سًاى  25ایي دیاتت در سًاى تا عي دّذ 

عال،داؽتي عاتمِ دیاتت در تغتگاى  25چاق کوتز اس 

. ٍ یا افزاد هتؼلك تِ ًضاد خاؿ اتفاق هی افتذدرخِ اٍل 

 


