
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آلشایوز چگًَِ تشخیص دادُ هیشَد؟  

ّیچ آظهایص سازُ ای تطای تطریع آلعایوط ٍجَز ًساضز،تٌاتطایي 

ًَضٍلَغیست تِ گفتِ ّای ضوا زض هَضز تغییطات ایجاز ضسُ زض فطز هَضز 

   mini_cog آظهایص ٍضؼیت ضٍاًی کِ گاّی. ًظط اتکا ذَاٌّس کطز
ًاهیسُ هیطَز، یا سایط آظهایص ّای غطتالگطی هی تَاًٌس هْاضت ّای 

. ّیجاًی یا حافظِ کَتاُ هست اٍ ضا اًساظُ گیطی کٌٌس

چِ اًتظاری بایذ اس فزد هبتلا بِ آلشایوز داشت؟ 

تؼضی  اٍقات ػلائن . آلعایوط زض ّط ضرع هسیط هتفاٍتی ضا طی هیکٌس 

ػطؼ چٌس سال ،هٌجط تِ ظٍال حافظِ ضسیس تِ سطػت تطسیس ضسُ ٍ زض 

هوکي است .تطای سایطیي ،ایي تغیطات تسضیجی ّستٌس . پطیطاًی هیطَز

اکثط افطاز . ضا سپطی کٌس  سال طَل تکطس کِ یک تیواضی زٍضُ ذَز 20

. سال تؼس اظ تطریع تیواضی ظًسُ هی هاًٌس 9تا3

درهاى 

زضهاى ّای زضهاى تیواضی آلعایوط تیطتط ضاهل  زض حال حاضط

ػلاهتی،زضهاى اذتلال ضفتاضی ٍ زضهاًْای کاٌّسُ سیط پیططفت تیواضی 

اگط تا ضٍش ّای غیطزاضٍئی ًتَاى ضفتاضّای آظاضزٌّسُ ،تی قطاضی ٍ .است

پطذاضگطی تیواض ضا کوتط کطز هی تَاى اظ طثق زستَض پعضک اظ 

 .زاضٍّای تجَیع ضسُ جْت تْثَز ػلائن استفازُ کطز

 

پیشگیزی   

یطگیطی اظ آلعایوط هتاسفاًِ تا کٌَى، ّیچ ضاُ پیطگیطی قطؼی ٍ 

الثتِ تحقیقات زض ایي . هَثطی تطای آلعایوط ضٌاذتِ ًطسُ است 

 اها آًچِ ّن اکٌَى هی تَاى تا قطؼیت. ذػَظ ّوچٌاى ازاهِ زاضز

تِ تیواضی ّای قلثی زض فطز اتتلا گفت، ایي است کِ ّطچِ ذطط 

. تِ تیواضی آلعایوط ًیع کوتط ذَاّس ضس اتتلا کاّص پیسا کٌس ذطط

ّوچٌاى کِ پیص تط گفتِ ضس ّواى ػَاهل ذططساظ تیواضی ّای 

اظ ػَاهل )هاًٌس زیاتت، فطاض ذَى، چاقی، کن تحطکی ٍ سیگاض(قلثی 

فؼال تَزى چِ اظ ًظط فیعیکی ٍ . تاضٌس تِ آلعایوط ًیعهیاتتلا 

حتوال ا.تطایٌکِ ظًسگی ضا ضاز تط هی کٌسػلاٍُ اجتواػی ٍ شٌّی 

  تِ العایوط ضا کاّص هی زّس لااتت

زاضتي ظًسگیْای فؼال،ضطکت زض تطًاهِ ّای جوؼی گَش کطزى تِ 

اذثاض ٍ اظ ّوِ هْن تط یازگطفتي چیع جسیس هثل یک ظتاى جسیس 

گاُ هی زاضز تطای تقَیت حافظِ ًیاظ تِ زاضٍی ذاضجی ،هغع ضا فؼال ى

ٍ گطاى قیوت ًیست،سالوٌساى  تطای پیطگیطی اظ آلعایوط غصاّای 

ترَضًس ایي هَاز تِ هقساض فطاٍاى زض هاّی یافت هیطَز ٍ  3اهگا

. تْتطاست سِ تاض زض ّفتِ هػطف ضَز

ظ پیازُ ضٍی تٌس فؼالیت هغعی ضا تْثَز هی ترطس ٍ ًَضیسى ّط ضٍ

یک تا زٍ فٌجاى چایی یا قَُْ تاثیطات هثثتی تط فؼالیت ٍ کاضکطز 

.  شٌّی هی گصاضز

سیگاض ضا تطک کٌیس ظیطا تؼسازی افطازی کِ تِ آلعایوط زچاض هی ضًَس 

. زض هیاى سیگاضی ّا تیص تط است
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 اس دست رفتي حافظِ ٍ رفتار

تی ثثاتی ذلقی .آلعایوط هی تَاًس سثة تغییطات ضفتاض ٍ پطیطاًی ضَز

اٍ تْساضت ضؼیفی . ٍ لغعش زض قضاٍت ًیع ػَاضؼ ضایج آى ّستٌس

افطازی کِ قثلا ضیک پَش تَزًس هوکي است لثاس ّای . ًیع زاضز

. آلَزُ پَضیسُ ٍ ضستي هَّای سطضاى ضا فطاهَش کٌٌس

ػلائن ایي تیواضی تا اظ زست زازى حفظ اطلاػات ترػَظ حافظِ 

ضسُ ٍ تِ تسضیج تا اظ زست زازى قسضت هَقت زض زٍضاى پیطی آغاظ 

تطریع ظهاى،افسطزگی ،اظ زست زازى قسضت تکلن ،گَضِ گیطی ،

. پیططفت هی کٌس

تیواضی چٌسیي سال قثل اظ ظَْض ػلائن آغاظ ضسُ است غالثا ایي 

گطچِ آلعایوط ظٍزضس . سال تطٍظ هی یاتس 65تیواضی زض افطاز تالای 

. ایي سي ضخ  زّس هوکي است ظٍزتط اظ( تا ضیَع کوتط)

یکی اظ ًطاًِ ّای اغلی تیواضی آلعایوط ،ًاتَاًی زض یازآٍضی آزضس 

الثتِ ذاططات ضٍیسازّای زٍض .تاظُ ٍ زضَاضی زض جْت یاتی است

ایي تیواضی ّویطِ تِ ػلت پیطضسى .هؼوَلا کوتط آسیة هی تیٌٌس

ترطی اظ ضفتي  سکتِ هغعی کِ تاػث اظ زست.سلَلْای هغعی ًیست

هغع هیطَز ، یا ضَک ػاطفی پس اظ اظ زست زازى ػعیعی  سلَلْای

. ،هی تَاًس ذطط اتتلا تِ آلعایوط ضا افعایص زٌّس

تحقیقات ًطاى زازُ کِ تیواضی آلعایوط اٍل تِ زلایل غًتیکی تطٍظ هی 

ٍ ػَاهل هحیطی زض ٍّلِ تؼس قطاض ( ضایؼتطیي زلیل تیواضی)کٌس

گی ،ظى تَزى ،سٌسضم زاٍى هیگیطز تٌاتطایي سي تالا ، ساتقِ ذاًَاز

.  هْوتطیي  ػَاهل ذططساظ تطای آلعایوط ّستٌس

 

 

 ضعف حافظِ ای کِ سًذگی رٍسهزُ کٌذرا هختل هیکٌذ

ذاططسپاضی تِ حافظِ ًاضی اظ آلعایوط تِ ضکلی است کِ  ذتلالا 

ٍ زض تِ یازآٍضی . طَض ػوسُ زچاض هطکل هی ضَز تِ جسیساطلاػات 

 چٌساى ًوی ضَز  اطالؼات قسیوی زچاض هطکل

 ًاتَاًی در بزًاهِ ریشی ٍ حل هتذاٍل هسایل سًذگی

تِ العایوط زض تطًاهِ ضیعی ّای ضرػی ٍ حطفِ ای ذَز  لایاىهثت 

هرػَغا ظهاًی کِ پای ػسز ٍ ضقن ٍ هحاسثِ ٍسط تاضس زچاض 

ز هطکل هی ضَى

 تغییز شخصیت ٍ خلقیات

تستیٌی :چَىآلعایوط تا تطٍظ تغییطات ذلقی ٍ ضرػیتی ًاگْاًی  

 افسطزگی ّطاس اضططاب یا ظٍز ضًجی ّوطاُ هی ضَز

 گذاشتي ٍسایل دم دستی در جاّای ًاهتعارف

ال تِ العایوط تِ کطات هی تَاًس گَضی ذَز ضا زض یرچ هثتلا  فطز 

 تگصاضز

  ًاتَاًی در شٌاخت رًگ ّا ٍ درک تصاٍیز

 لاذتلا زض هطاحل هتَسط تا پیططفتِ هحسٍزُ زض تیواضی العایوط

ضٌاذت ٍ قضاٍت تغییط هی کٌس حتی زض هطاحل پیططفتِ تِ ضًگ ّا 

 .ٍ تػَیط ّایی کِ فطز تا اًْا هَاجِ هی ضَز ًیع کطیسُ هی ضَز

 گن کزدى سهاى ٍ هکاى

تِ آلعایوط زض زضک گصض ظهاى، ضٌاذت ضٍظ ٍ هاُ هثتلایاى تسیاضی اظ  

ًٍی زچاض ٍ سال، تسلط تِ تاضید تقَیوی، احاطِ تِ جغطافیای پیطام

 .هطکل هی ضًَس ٍ تِ تیاى سازُ ظهاى ٍ هکاى ضا گن هی کٌٌس

 

 

 

؟ آلشایوز چیست

ض یا  تیواضی فطاهَضی ، یک ًَع اذتلال ػولکطز هغعی است کِ آلعاین

الثتِ تا . اثط آى تِ تسضیج تَاًایی ّای شٌّی تیواض تحلیل هی ضٍززض 

اها زض .تالا ضفتي سي ، اًسکی فطاهَضکاض ضسى زض افطاز طثیؼی است 

. تیواضی آلعایوط ایي اذتلال حافظِ تِ تسضیج پیططفت هیکٌس 

تیواضی آلعایوط زض ٍاقغ چیعی فطاتط اظ یک فطاهَضی  سازُ است ٍ 

. تاضی تطای تیواض،ذاًَازُ ٍ هطاقثیي تیواض است زاضای ػَاقة تاسف

آلسایمر یک اختلال پیشرونده عصبی است که موجب میشود 

سلولهای مغس به تدریج از بین بروند و باعث ایجاد مشکلاتی 

این بیماری شایع ترین . در حافظه ، تفکر و رفتار بیمار شود

. دلیل زوال عقلی است

اذتلال حافظِ هؼوَلا تِ تسضیج ایجاز ضسُ ٍ پیططفت هی کٌس زض 

. اتتسا اذتلال حافظِ تِ ٍقایغ ٍ آهَذتِ ّای اذیط هحسٍز هی ضَز

تطٍظ اذتلال زض . ٍلی تِ تسضیج ذاططات قسیوی ّن آسیة هی تیٌٌس

حافظِ ٍ ضًٍس تفکط سثة آسیة ػولکطزّای اجتواػی ٍ ضرػی 

ست سثة افسطزگی ،ػػثاًیت ٍ تیواض ضسُ ٍ زض ًتیجِ هوکي ا

. پطذاضگطی تیواض ضَز

علائن ّشذار دٌّذُ ابتلا بِ آلشایوز  

حافظِ ٍ گفتار در اٍایل آلشایوز  

حافظِ تلٌسهست هؼوَلا زست ًرَضزُ تاقی هی هاًس اها حافظِ کَتاُ 

ضرػی  کِ زٍستص زاضیس هوکي است غحثت . هست هرتل هیطَز

است سَالاتی ضا کِ پاسد زازُ  اٍ هوکي. ّای ضوا ضا فطاهَش کٌس

ایي تیواضی گفتاض ضا ًیع هرتل هی کٌس، تٌاتطایي اٍ . ضسُ تکطاض کٌس

 .هوکي است زض یازآٍضی  کلوات هؼوَل زچاض چالص ضَز

 

 


