
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مراقبت از زحم بعد از جراحی *

تعذ اس تزخیص تیوار ًیاس تِ پاًسواى ًذارد ٍلی اس 

 .لثاس ّای ًخی ٍ گطاد استفادُ گزدد

قثل اس لوس ًاحیِ سخن حتوا دست ّای خَد را 

 .تا اب ٍ صاتَى تطَییذ 

رٍس اس عول جْت 10الی 7پس اس گذضت 

 .تخیِ ّا تِ پشضک هزاجعِ کٌیذکطیذى 

چٌاًچِ اس هحل سخن تزضح چزکی سرد ٍ خًَی 

تذ تَ ،قزهشی ٍ التْاب سخن هطاّذُ کزدیذ حتوا 

 .تِ پشضک هزاجعِ کٌیذ

 .اس پَضیذى لثاس ّای تٌگ پزّیش کٌیذ

 

                         

                                 

 

 آپاندیس مراقبت بعد از جراحی عمل 

 

 FZH.MNG.P-PH=48: شناسنامه پفلت آموزشی کد

 بعد از عمل  مراقبت  عنوان 

 سوپروایسر آموزش سلامت  تهیه کننده

 کمیته آموزش به بیمار تایید کننده

 1401 سال تهیه 

 سوپروایسر آموزش سلامت  ناظر کیفی 

 پسشک جراح تایید کننده علمی 

 

 

 

 :شرایط فعالیت بدنی بیمار پس از عمل*

راُ رفتي تِ دلیل ایٌکِ جزیاى خَى را افشایص 

هیذّذ تاثیز تسشایی دارد ٍ اس ًفخ ًیش جلَگیزی 

اس فعالیت ّای ضذیذ هاًٌذ دٍچزخِ .هی کٌذ 

 .هاِّ استفادُ تَصیِ ًویگزدد3سَاری  تا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :روش های درمان* 

 درهاى اس طزیق تستزی ٍ دریافت آًتی:رٍش اٍل 

 تیَتیک 

 جزاحی کِ تِ دٍ رٍش لاپاراسکَپی ٍ:رٍش دٍم 

 .جزاحی تاس اًجام هیگزدد

 :شرایط بیمار بعد از جراحی *

اتتذا گیج ٍ سست خَاّذ تَد کِ تتذریج اس تیي هیزٍد 

احساس درد ٍ یا حالت تعَع داضتیذ هسکي ٍ ضذ اگز 

تَْع اس طزیق ٍریذی در یافت هیکٌیذ ٍ علائن حیاتی 

 .تِ صَرت هزتة کٌتزل هیگزدد

 

 

 

 :مراقبت بعد از جراحی *

ساعت 72الی8پس اس اتوام عول تِ هذت 

تستگی تِ ًظز پشضک جزاح اس خَردى ٍ 

در طَل هذت سهاى .آضاهیذى پزّیش کٌیذ 

تستزی سزم ٍ آًتی تیَتیک ٍ چٌاًچِ دارای 

درد تَدیذ تا ًظز پشضک اس هسکي تجَیشی 

 استفادُ هی کٌیذ

 

پس اس اتوام سهاى پزّیش اس خَردى ٍ 

آضاهیذى اتتذا تا هایعات ضفاف هاًٌذ چای ، 

اتویَُ ضزٍع هیکٌیذ ٍ سپس اس غذاّای 

هلاین هاًٌذ سَج ٍ سثشیجات کِ ّضن 

 . راحتی دارًذ تَصیِ هیگزدد

 

 

 

 

 

 

 :آپاندیس *

یک سائذُ کَچک اًگطتی هاًٌذ،تا طَلی حذٍد 

ساًتی هتز درٍى ضکن اًساى است ایي سائذُ 10

پیَستِ اس غذا پز ٍ خالی هیطَد اس اًجایی کِ تِ 

طَر کاهل تخلیِ ًوی ضَد ٍ قطز اى کَچک است 

 .هستعذ عفًَت ٍ اًسذاد است 

 

 

 

 

 

یعٌی التْاب آپاًذیس کِ ضایعتزیي آپاًذیسیت 

 .علت اى درد قسوت تحتاًی راست ضکن است 

تطخیص آى اس طزیق هعایٌِ اًجام سًََگزافی ضکن 

است کِ تطخیص اصلی ٍ دقیق تَسط ٍ آسهایص 

 پشضک جزاح اس طزیق هعایٌِ تذست هی آیذ 

 

 

 

 

 


