
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. اس ثبس ثَدى راُ َّایی ثیوبر اطویٌبى حبصل کٌیذ-9.

ثب فَریت ّبی پشؽکی توبط حبصل کٌیذ ٍ ثیوبر را ثِ -10

. ًشدیک تزیي هزکش درهبًی اؾشام کٌیذ

تب چٌذ عبؾت اٍل پظ اس ٍقَؼ تؾٌج ثیوبر هوکي اعت -11

پظ ، اس اری ٍ ؾذم تؿبدل ؽَد دچبر کبّؼ عطح َّؽی

دادى ّزگًَِ هَاد غذایی اس راُ دّبى ثیوبر پزّیش کٌیذ سیزا 

. اًجبم دّذ قبدر ًخَاد ثَد ؾول ثلؽ را ثِ درعتی

اس لحبظ رٍحی ٍ رٍاًی ثیوبر را هَرد حوبیت قزار دّیذ -12

 .ٍ هحیطی آرام ٍ دٍر اس اعتزط را ثزایؾبى فزاّن کٌیذ

 

 

  

      

 

جْت تٌػین دٍس دارٍّبیتبى حتوب ثب پشؽک هزثَطِ -7

. هؾَرت کٌیذ

فؿبلیت ٍ ٍرسػ هٌػن ٍ هٌبعت در صَرتی کِ ثبؾث -8

. خغتگی ٍ تٌگی ًفظ ًؾَد

: اقذاهبت لاسم در سهبى ثزٍس تؾٌج

. آراهؼ خَد را حفع کٌیذ-1

در هحیط  هغطح ٍ هٌبعت رار دادى ثیوبر ق-2

دٍر کزدى ّز گًَِ ٍعبیل ٍ اؽیبء خطزًبک اس اطزاف -3

ثیوبر  

در صَرت ثزٍس اعتفزاـ عز ثیوبر را ثِ یک طزف قزار -4

دادُ تب اس ثزٍس آعپیزاعیَى تٌفغی ٍ خفگی پیؾگیزی 

. ؽَد

ؽل کزدى لجبط ّبی ثیوبر -5

. ر کٌیذّزگش عؿی ًکٌیذ حزکبت ثیوبر را هْب-6

-اس قزار دادى ّز گًَِ جغن خبرجی در دّبى ٍ لاثِ-7

. لای دًذاى ّبی ثیوبر اجتٌبة کٌیذ

در صَرت داؽتي ؾیٌک آى را اس رٍی چؾن ّبی ثیوبر -8

. ثزداریذ
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 FZH.MNG.P-PH=13 : ؽٌبعٌبهِ پفلت آهَسؽی کذ

تؾٌج  ؾٌَاى 

 عَپز ٍایشر آهَسػ  تْیِ کٌٌذُ

 کویتِ آهَسػ ثِ ثیوبر  تبییذ کٌٌذُ

 1402تبثغتبى  عبل تْیِ 

 عَپزٍایشر آهَسػ علاهت  ًبغز کیفی 

اطفبل -پشؽک داخلی تبییذ کٌٌذُ ؾلوی 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؾذم اکغیضى رعبًی ثِ ثبفت هغش یب ّز ؾلت هبًٌذ 

ًبرعبیی ؾزٍقی،تت در کَدکبى،ضزثِ ثِ عز ،افشایؼ فؾبر 

خَى،ؾفًَت ّبی دعتگبُ ؾصجی هزکشی،قطؽ دارٍ،تَهَر 

. هغشی ،اختلالات هتبثَلیکی ٍ عوی آلزصی را ًبم ثزد

: ؾلائن تؾٌج

حزکبت ؽذیذ اًذام ّب -1

کبت پبّب ثِ صَرت پب سدى رکبثی  حز-2

پزػ ّبی ؾضلاًی تکزاری  -3

حزکبت ؽجیِ هکیذى یب جَیذى در دّبى -4

حزکبت غیزطجیؿی چؾن ّب  -5

لزسػ پلک ّب -6

عفت ؽذى اًذام ّب -7

کبّؼ عطح َّؽیبری  -8

قطؽ تٌفظ ٍ آپٌِ -9

ثی اختیبری ادرار ٍ هذفَؼ  -10

 

: آهَسػ جْت پیؾگیزی اس ٍقَؼ تؾٌج 

ثزخی اس هزدم هی تَاًٌذ ؾبهل تؾٌج را : ک ثِ خَدکن-1

اگز اعتزط ؾبهل : هثبل. ؽٌبعبیی ٍ اس آى اجتٌبة کٌٌذ

ثِ ٍجَد آٍرًذُ تؾٌج ثبؽذ رٍػ ّبی کبّؼ اعتزط 

. هبًٌذ یَگب را هی تَاى ثِ کبر ثزد

: هحیطی اس قجیل کبّؼ هحزک ّبی -2

،کن آثی ،رصین غذایی یذ دهبییخغتگی،تغییزات ؽذ

ة،خَردى کبفئیي ثیؼ اس حذ،عیگبر ٍ هؾزٍثبت ًبهٌبط

الکلی،کبّؼ قٌذ خَى،عز ٍ صذا ٍ ًَر،تغییزات َّرهًَی 

. ثخصَؿ در سًبى در سهبى چزخِ قبؾذگی

هصزف ثِ هَقؽ ٍ درعت دارٍّبی تجَیش ؽذُ -3

اجتٌبة اس فؿبلیت ّبیی کِ ًیبس ثِ توزکش دارًذ هبًٌذ -4

راًٌذگی ٍ ؽٌب 

کبفی ثب تَجِ ثِ ٍضؿیت آة ٍ  هصزف هبیؿبت ثِ اًذاسُ-5

َّایی 

 .تزجیحب اس هصزف ًَؽبثِ ّبی گبسدار ثپزّیشیذ-6

 

 

 

 

: تؾٌج

حغی،خَدهختبر یب -ًَؾی حولِ غیز طجیؿی حزکتی

رٍاًی اعت کِ ثِ ؾلت تخلیِ الکتزیکی ًبگْبًی ٍ ؽذیذ 

یبختِ ّبی ؾصجی هغشی ایجبد هی ؽَد، ٍ دارای ؾلل 

. هختلف هی ثبؽذ

 

 

: تؾٌج ثِ دٍ گزٍُ تقغین ثٌذی هی ؽَد

اکتغبثی -1

ًبؽٌبختِ -2

 :اس ثیي ؾلل تؾٌج ّبی اکتغبثی هی تَاى اس

                             


