
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درمان        

خَؿجختبًِ دس حبل حبضش دسهبى ّبی هَثشی ثشای افؼشدگی ٍخَد 

دسهبى هیتَاًذ ثبػث ثْجَدی کبهل ًـبًِ ّب ٍ یب پیـگیشی اص تـذیذ .داسد

پضؿک ثش اػبع ؿشایظ خبف ؿوب هوکي . ثیوبسی ٍ ػَاسم آى ؿَد 

. ای هتفبٍتی سا پیـٌْبد کٌذ اػت دسهبى ُ

: بطور کلی دو دسته درمان اصلی برای افسردگی وجود دارد 

اثشدسهبًی ایي داسٍّب ثش افؼشدگی دس :دارو درمانی با داروهای ضدافسردگی 

ّفتِ پغ اص  4تب 2ایي داسٍّب هؼوَلا . هغبلؼبت ثؼیبسی ثبثت ؿذُ اػت 

ییشات صیبدی دس سٍحیِ ٍ ؿشٍع هلشف اثش هیکٌٌذ ٍ دس ّفتِ ّبی اٍل تغ

لاصم اػت داسٍ ثشای صهبى هـخلی . ًـبًِ ّبی افؼشدگی دیذُ ًویـَد

 .هلشف ؿَد تب ًـبًِ ّب ثشعشف ؿذُ ٍ اص ػَد ثیوبسی خلَگیشی ؿَد

روان درمانی 

سفتبسی،دسهبى -اًَاع سٍاى دسهبًی هبًٌذ گشٍُ دسهبًی ،دسهبى ؿٌبختی

. ی سٍدحوبیتی ٍ ثیي فشدی دس افؼشدگی ثِ کبس م

دس کٌبس دسهبًْبی گفتِ ؿذُ ،ٍسصؽ ٍ داؿتي فؼبلیت فیضیکی ،تغزیِ 

هٌبػت،حفظ سٍاثظ  اختوبػی ٍ ثشخَسداسی اص حوبیت اعشافیبى هی 

تَاًذ ثِ ثْجَد افؼشدگی کوک کٌذ،لاصم اػت ثذاًیذ کِ ایي دسهبى ّب 

. ّیچگبُ ًویتَاًذ خبیگضیي دسهبى ّبی اكلی افؼشدگی ؿَد

                   

 

علت 

  طًتیک

  ػشٍتًَیي )اختلال دس تٌظین هَاد ؿیویبیی داخل هغض

( ،دٍپبهیي،ًَساپی ًفشیي

 ی  اثتلا ثِ ثیوبسی ّبی هضهي هثل ثیوبسی قلت)ثیوبسی ّب

ثبػث هیـَد کِ فشد دس هؼشم خغش ثیـتشی ثشای اثتلا 

( ثِ افؼشدگی قشاس ثگیشد

  ٍقبیغ پشاػتشع هثل اص دػت دادى ؿغل یب  اص )اػتشع

دػت دادى یک فشد هحجَة هی تَاًذ هحشک افؼشدگی 

.( ؿَد

 ؿکؼت دس کبس،اصدٍاج،هشگ یب  فقذاى )ؿکؼت دس صًذگی

...( ػضیضٍ

  ( ة،ػَء هلشف هَاداضغشا)ثیوبسی ّبی سٍاًپضؿکی
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افسردگی  عنوان 
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علائم و نشانه های افسردگی 

ًـبًِ ّبی افؼشدگی ثؼتِ ثِ ًَع آى اص خفیف تب ؿذیذ هتغییش ٍ 

ثشای تبییذ یب سد ایي اختلال دکتش ٍ هتخلق سٍاى . هتفبٍت ّؼتٌذ 

. ثِ ػلائن افؼشدگی تَخِ هی کٌذ پضؿک  ؿٌبع ٍ دکتش هتخلق سٍاى

 .ثیؾ اص ّشچیض دیگشی هْن تلقی هی ؿًَذػلائن ٍ ًـبًِ ّب دس ایي ثیوبسی 

Depression   5صهبًی اختلالات سٍاًی تلقی هیـَد کِ ّوشاُ ثب حذاقل 

: ػلائن افؼشدگی ػجبستٌذ اص .ػلاهت ّوضهبى ٍ ثیؾ اص دٍ ّفتِ سخ دّذ

   احؼبع ًبساحتی ،پَچی یب دسهبًذگی

  اختلال دس توشکض ،یبدآٍسی ٍ تلوین گیشی

 ػبع ثی قشاسی اضغشاة،پشخبؿگشی ٍ اح

  کح خلقی ،فَساى خـن یب پبییي آهذى آػتبًِ كجش ٍ تحول

  کٌذی دس حشکت ،تفکش یب كحجت فشد

  یب پشخَاثی اختلال دس خَاة ،اص خولِ ثی خَاثی

  خؼتگی،پبییي ثَدى اًشطی ٍ عبقت فشػب ثَدى کبسّب اص ًظش فشد

   ثی هیلی ثِ اًدبم فؼبلیت ّبی لزت ثخؾ

   دسد فیضیکی هثل ػشدسد

 ختلال دس اؿتْب،ؿبهل ثی هیلی ثِ غزا ٍ کبّؾ ٍصى یب ا

پشخَسی ٍ افضایؾ ٍصى 

  احؼبع ثی اسصؿی ،ػزاة ٍخذاى،توشکض سٍی ؿکؼت ّبی

ػشصًؾ خَد گزؿتِ ٍ 

 

 

افسردگی 

افؼشدگی حبلتی خلقی ؿبهل ثی حَكلگی ٍ گشیض اص فؼبلیت یب ثی 

ػلاقگی ٍ ثی هیلی اػت ٍ هی تَاًذ ثش افکبس،سفتبس،احؼبػبت ٍ خَؿی 

ٍ ّوچٌیي گفت ٍ گَّبی رٌّی . ٍ تٌذسػتی یک فشد تبثیش ثگزاسد 

. ثَخَد هی آٍسد

اساحتی ،اضغشاة ،پَچی افشاد افؼشدُ ّن هی تَاًٌذ احؼبع ى

،ًباهیذی،دسهبًذگی،ثی اسصؿی،ؿشهؼبسی یب ثی قشاسی داؿتِ 

هوکي اػت آًْب اؿتیبق خَد سا دس اًدبم فؼبلیت ّبیی کِ .ثبؿٌذ

صهبًی ثشایـبى لزت ثخؾ ثَدُ اص دػت ثذٌّذ ،ًؼجت ثِ غزا ثی هیل 

ٍ کن اؿتْب ؿًَذ ،توشکض خَد سا اص دػت ثذٌّذ، دس ثِ خبعش ػپشدى 

اختلال افؼشدگی هوکي . یبت ٍ تلوین گیشی دچبس هـکل ؿًَذخضئ

اػت کِ ثبػث ثی خَاثی ،خَاة صیبد،احؼبع خؼتگی ٍ کَفتگی 

. ،هـکلات گَاسؿی ،یب کبّؾ اًشطی ثذى ؿَد

کی اص ٍیظ گی ّبی ثشخی اص ًـبًگبى سٍاًی اص خولِ افؼشدگی ی

،اهب هوکي اػت کِ یک ٍاکٌؾ  ،اختلال افؼشدگی اػبػی اػت 

عجیؼی ثِ سٍیذادّبی صًذگی،هبًٌذ هشگ ًضدیکبى ،اثشات ثیوبسی ّبی 

دسهبى ّبی پضؿکی  ثذًی یب ػَاسم خبًجی هلشف ثؼضی اص داسٍّب ٍ

. ثبؿذ

افؼشدگی یکی اص ثیوبسیْبی ؿبیغ سٍاًپضؿکی اػت، ّش کؼی دس ّش 

ػٌی ٍ ثب ّش ٍضؼیت اختوبػی اقتلبدی هوکي اػت افؼشدگی سا 

افؼشدگی اگش دسهبى ًـَد هی تَاًذ هضهي،ؿذیذ ًبتَاى .تدشثِ کٌٌذ

. کٌٌذُ ؿَد

ّوِ هب احؼبع غوگیٌی سا ثِ دلایل هختلف هبًٌذ اص دػت دادى 

لی،ؿکؼت ٍ ػبیش ؿشایظ دؿَاس صًذگی تدشثِ ػضیضاى،هـکلات ؿغ

غوگیي ؿذى ثِ دلیل اتفبقبت ًبگَاس ثب ثیوبسی افؼشدگی .هی کٌین 

. هتفبٍت اػت

افؼشدگی سٍی سفتبس،احؼبع ّب،فکشّب ٍ ػلاهت فیضیکی تبثیش هی 

گزاسد ٍ دسكَست ػذم دسهبى هی تَاًذ ثبػث اؿکبل دس ػولکشد 

    .سٍصاًِ ؿَد

 

 

  پیشگیری

.  پیـگیشی ثش دسهبى هقذم اػت

هتخللیي، تَكیِ ّبیی ثشای پیـگیشی اص افؼشدگی اسائِ کشدُ اًذ ، ّش فشد 

ٍد ٍ ثب تَخِ ثِ اهکبًبتی کِ دس دػتشع داسد هی تَاًذ دس هحیظ صًذگی خ

. آًْب سا ثِ کبسثٌذد

: ایي تَكیِ ّب ػجبستٌذ اص

 ثشًبهِ ٍسصؿی سٍصاًِ خَد سا اخشا کٌیذ:ٍسصؽ .

  خَؽ ثیي ثبؿیذ ٍ افکبس هٌفی ٍ :پشٍسؽ هْبست تفکش هثجت

دس هَسد صًذگی ٍ آیٌذُ حزف ٍ ثِ خبی ًباهیذ کٌٌذُ  خَد سا 

افؼَع .)س هثجت ٍ سٍحیِ ثخؾ سا خبیگیضیي کٌیذ آًْب افکب

( گزؿتِ سا ًخَسیذ

  ثب دٍػتبى ٍ افشادی کِ دس کٌبسؿبى احؼبع :حوبیت اختوبػی

ثب آًْب دس هَسد هـکلاتتبى . خَثی داسیذ دس استجبط ثبؿیذ

دسددل کشدى هی . اص آًْب ساٌّوبیی ثخَاّیذكحجت کٌیذ ٍ 

. ثکبّذتَاًذ اص ثبس هٌفی ّیدبًبت ٍ هـکلات 

 سػبیت ایي دٍ هَسد هیتَاًذ ثِ ؿبداثی :خَاة ٍ تغزیِ هٌبػت

. ؿوب کوک کٌذ 

 دس ثشًبهِ صًذگی خَد صهبًی سا ثِ تفشیح :تفشیح کشدى

. ،خٌذیذى،ٍ خَؽ گزساًذى اختلبف دّیذ

  اخبصُ ًذّیذ تؼذاد هـکلات حل ًـذُ صیبد  :حل هـکلات

ًبػجی هْبست حل هؼئلِ سا ثیبهَصیذ ٍ ساُ حل ّبی م.ؿًَذ

. .ثشای هؼبئل صًذگی سٍصاًِ خَد اتخبر کٌیذ

 

 


