
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درمان  

دسهاى اختلال دٍ قغثی ؿاهل دسهاى داسٍیی ٍ هذاخلات غیشداسٍیی 

دسهاى هٌاػة تا ًظش سٍاًپضؿک اًتخاب هیـَد تِ دلیل هاّیت .اػت

تشگـت پزیش ٍػَد کٌٌذُ ایي اختلال هؼوَلا دسهاى آى عَلاًی ٍ داسای 

اهل ًوَدى دٍسُ دسهاًی ،احتوال ػَد تؼذی اختلال سا هشاحلی اػت  ک

. تِ حذاقل هی سػاًذ

: درمان دارویی

دسهاى اكلی دسهاى داسٍیی اػت ٍ تشای تثثیت ٍضؼیت خلق ًظیش لیتین 

داسٍّا ػلاٍُ تش .اػتفادُ هی ؿَد... کشتٌات،ٍالپشاٍات ػذین،کاستاهاصپیي ٍ

د کِ ایي ػَاسم هضایا دسهاًی هوکي اػت ػَاسضی ّن داؿتِ تاؿي

ّویـِ ٍ دس تواهی افشاد ظاّش ًویـًَذ ٍ اگش ّن تشٍص پیذاکٌٌذ ّویـِ 

سٍاًپضؿک صهاًی داسٍّا سا تجَیض هی کٌذ کِ . خغشًاک ٍ جذی ًیؼتٌذ

چٌاًچِ تا ػَاسم داسٍ . هٌافغ آًْا تؼیاس  تیـتش اص ػَاسضـاى تاؿذ

. هَاجِ ؿذیذ دس اٍلیي فشكت تا سٍاًپضؿک خَد هـَست کٌیذ

تؼیاسی اص ػَاسم داسٍیی قاتل دسهاى ّؼتٌذ ٍ ًیاصی تِ قغغ داسٍ 

. ًیؼت

: درمان غیر دارویی

داسٍ ًقؾ هْوی سا دس کن کشدى ػلائن تیواسی ،کَتاُ ًوَدى دٍسُ 

تیواسی ٍ جلَگیشی اص اص حولات تؼذی داسد ایي ًَع اص دسهاى ّا تِ 

ّوضهاى تا هلشف تٌْایی ٍ تذٍى داسٍ دسهاًی اثشتخؾ ًیؼت تلکِ تایذ  

داسٍّا تشای تْثَد ػولکشد ٍ ػاصگاسی تیواس ٍ خاًَادُ تا تیواسی تِ کاس 

دسهاى ّا هی تَاًین تِ هـاٍسُ،سٍاى دسهاًی اص جولِ ایي . هیشٍد

. فشدی،آهَصؽ خاًَادُ ٍ آهَصؽ تیواس اؿاسُ کٌین

 

 

تشخیص و تست اختلال دو قطبی 

اٍلیي هشحلِ تشای تـخیق تیواسی هشاجؼِ تِ سٍاى دسهاًگش یا 

دس ایي هشحلِ پضؿک اص تیواس تشای پشػؾ . سٍاى پضؿک اػت

. ّایی سا هغشح هی کٌذ

لاصم تِ  رکش اػت کِ ایي اختلال هوکي اػت ػلائن تیواسی .

تٌاتشایي ضشٍسی کِ فشد تِ تَكیِ . اص دسهاى دٍتاسُ تاصگشددپغ 

ّای پضؿک تَجِ کافی داؿتِ ٍ ػلاٍُ تش گزساًذى دقیق عَل 

دسهاى ،اص ػَاهل ٍ هحیظ ّای تـذیذ کٌٌذُ اختلال دٍسی 

. کٌذ

سٍاًپضؿک هوکي اػت تا تَجِ تِ ؿذت تیواسی ٍ هذت آى 

س سا تشای تشای دسهاى اختلال دٍ قغثی یکی اص دٍ سٍؽ صی

الثتِ ؿذت تیواسی هوکي اػت تاػث ؿَد .دسهاى اًتخاب کٌذ

. پضؿک تلوین تگیشد اص ّش دٍ سٍؽ تلَست ّوضهاى تْشُ تثشد
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 FZH.MNG.P-PH=15 : شناسنامه پفلت آموزشی کذ

( Bipolar)اختلال دو قطبی عنوان 
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: علت اختلال دو قطبی

کِ .جة ایجاد ایي تیواسی هی ؿًَذػَاهل هختلفی ّؼتٌذ کِ هَ

: ػثاستٌذ اص

 قغؼا یکی اص هْن تشیي دلایل اتتلا تِ ایي )ػَاهل طًتیکی

ایي هَضَع تغَس کاهل اص . اختلال ػَاهل طًتیکی ّؼتٌذ

.( عشیق آهاس ٍ تحقیقات پضؿکی تِ اثثات سػیذُ اػت

  ػَاهل هحیغی

  ٍضؼیت َّسهَى ّا دس تذى

 اػتشع تیؾ اص  یکی اص هـکلات ٍ ػَاسضی:اػتشع

. اًذاصُ هی تَاًذ ایجاد چٌیي پذیذُ دس فشد گشدد

   هلشف تیؾ اص اًذاصُ هَاد هخذس یا ًَؿیذًی ّای الکلی

  ِتشخی اص تیواسی ّای هغضی ًیض هوکي اػت هٌجش تِ ت

 ٍجَد آهذى ایي اختلال ؿًَذ 

                                   

 .

ی عوامل تشذیذ کننذه اختلال دو قطب

چِ هثتلاتِ هـکلات جؼوی ٍ چِ دسگیش تا )هؼلوا ّش تیواس 

تایذ هحیظ هٌاػثی فشاّن کشد تا سًٍذ تْثَد (هؼضلات سٍحی ٍ سٍاًی

چشاکِ تحت ؿشایغی خاف ایي . تِ خَتی ٍ تا ػشػت اًجام ؿَد

اهکاى ٍجَد داسد کِ تشخی ػَاهل ػَاسم ٍ ػلائن ّش تیواسی سا 

ًاؿی اص تیواسی سا افضایؾ  تـذیذ کٌٌذ ٍ خغشات ٍ سیؼک ّای

. دٌّذ

اص آًجایی کِ اختلال دٍ قغثی یک تیواسی سٍاًی هحؼَب هی ؿَد، 

. لاصم اػت کِ فشد تیواس اص ػَاهل تـذیذ کٌٌذُ ایي اختلال دٍس تاؿذ

: اص جولِ ػَاهل تـذیذ کٌٌذُ اختلال دٍ قغثی تِ ؿشح صیش اػت

  تغییش ػاػت خَاب ٍ اػتشاحت تشای تذى

 س دس هحیظ ّای اػتشع صا صًذگی ٍ کا

  قغغ کشدى هلشف داسٍ هوکي اػت ؿذت تیواسی سا

 .افضایؾ دّذ ٍ فشد سا دس ّواى هَقؼیت اٍلیِ قشاس دّذ

 

( Bipolar)اختلال دو قطبی

ٍیظگی اكلی تفاٍت آى تی ثثاتی .اختلال دٍ قغثی ًَػی اختلال خلقی اػت

ضؼیت خلقی افشاد هثتلا تِ اختلال ٍ.دس ػولکشد ّای ّیجاًی ٍ خلق اػت 

دٍ قغثی تا افشادی کِ خلق عثیؼی داسًذ،ایي اػت کِ خلق خَ ،سٍحیِ ٍ 

اًشطی آًْا دچاس ًَػاى ّای ؿذیذ هیـَد یؼٌی تیؾ اص حذ ؿاد ،تحشیک 

پزیش ٍ پشخاؿگش یا تیؾ اص حذ غوگیي ٍ خؼتِ ٍ تی حَكلِ هی ؿًَذ ٍ ایي 

سا دس هذت عَلاًی تشی تجشتِ هیکٌٌذ حالت اٍل کِ ّوشاُ تا  حالت ّا

ٍ حالت دٍم سا کِ تا غوگیٌی ّوشاُ (ؿیذایی)پشخاؿگشی ؿذیذ اػت ، هاًیا 

افشاد هثتلا تِ اختلال دٍ قغثی هوکي اػت تغَس . اػت ،افؼشدگی هی گَیٌذ

ًفش جوؼیت 100اص ّش . هتٌاٍب هشحلِ هاًیا یا افؼشدگی سا تجشتِ کٌٌذ 

ًفش تِ اختلال دٍ قغثی هثتلا هی ؿًَذ کِ ایي آهاس تا تؼذاد  3-2هَهی ع

. هثتلایاى تِ دیاتت تشاتش اػت

: علائم خلق بالا

ؿادی صیاد،ػلثاًیت صیاد،پشخاؿگشی ،پشحشفی،کاّؾ ًیاص تِ خَاب، 

ٍلخشجی،افضایؾ ًیاص تِ اًشطی عَسیکِ ػاػت ّا فؼالیت هی کٌٌذ تذٍى 

هي اص :اؿتِ تاؿٌذ ٍ افضایؾ اػتواد تِ ًفغ هاًٌذایٌکِ ًیاص تِ اػتشاحت د

دیگشاى صیثاتش ّؼتن، هي قذست صیادی داسم،افضایؾ ًاهتٌاػة فؼالیت ّای 

...... هزّثی،اؿکال دس قضاٍت ٍ تلوین گیشی ٍ

: علائم خلق پایین

غوگیٌی ٍ اًذٍُ ،اص دػت دادى ػلاقِ تِ فؼالیت ّای هؼوَل سٍصاًِ،اؿکال 

ُ خَاب سفتي ٌّگام ؿة ،احؼاع خؼتگی تؼذ اص اؿکال دس ب)دس خَاب

ػذم سػیذگی تِ (تیذاسؿذى اص خَاب،پشخَاتی یا خَاب آلَدگی دس عَل سٍص

تْذاؿت ؿخلی،صٍدخؼتِ ؿذى،احؼاع گٌاُ،اًضٍا ٍ گَؿِ گیشی ٍ کاّؾ 

کاّؾ یا )استثاط  اجتواػی،احؼاع پَچی ٍ تی اسصؿی،تغییش 

... یا اقذام تِ خَدکـی ٍفکشکشدى دستاسُ هشگ ٍ خَدکـی ٍ (افضایؾ

ّوِ افشادی کِ تِ اختلال دٍ قغثی هثتلا هیـًَذ ّوِ ػلاهت ّای فاص هاًیا  

ٍ افؼشدگی سا تجشتِ ًوی کٌٌذ،ّش کغ تشکیة هتفاٍتی اص ایي ػلاهت ّا سا 

تجشتِ هی کٌذ 

 

 


