
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

: تحزک و فیشیوتزاپی

در قَل ضجبًِ رٍس چٌذیي ثبر در ثخص ٍ اتبق خَد الذام -1

ثِ راُ رفتي ًوبییذ تب ثب ثْجَد گزدش خَى ثِ ثْجَد سخن 

. سَختگی ووه ًوبییذ

در غَرت ٍجَد سَختگی در پبّب،هٌؼی  ثزای راُ رفتي -2

ًذارد،تب حذ اهىبى ٍ ثب استفبدُ اس ٍسبیل ووىی راُ  ٍجَد

در ٌّگبم استزاحت در تخت پبّب ثبلاتز اس ثذى لزار . ثزٍیذ

. داضتِ ثبضذ

در غَرت ٍجَد سَختگی در دست ّب،ٍرسش اًگطتبى ٍ -3

هچ دست ّب وِ تَسف پزسٌل آهَسش دادُ هی ضَد را 

دى لزار اًجبم دادُ ٍ در سهبى استزاحت دست ّب ثبلاتز اس ة

. گیزد

در غَرت ٍجَد سَختگی در ّز یه اس اًذام ّب ، فؼبلیت -4

. ّبی تَغیِ ضذُ تَسف پزسٌل را اًجبم دّیذ

در غَرت ٍجَد سَختگی در غَرت، پس اس چزة وزدى -5

غَرت ثب وزم تَغیِ ضذُ، اس حزوبت سیز جْت ثْجَد 

-خٌذیذى-اخن وزدى: فؼبلیت ػؿلات غَرت استفبد وٌیذ

ثبد  -آداهس جَیذى-جَیذى –سَت سدى -دىضىله در اٍر

وزدى ثبدوٌه 

تَجْبت هزثَـ ثِ پَست سَختِ ٍ هزالجت اس سخن پس اس *

: تزخیع

 

: اموسش به بیماران سوختگی

. ٍرٍد ثِ ثخص سَختگی اویذا هوٌَع هی ثبضذ-1

تَاًذ فمف ثب غلاحذیذ هسئَل ضیفت ّز ثیوبر هی -2

سبػت  24یه ّوزاُ داضتِ ثبضذ ٍ تؼَیؽ ّوزاُ در ّز 

. فمف یىجبر اًجبم هی ضَد

ّوزاُ ثیوبر هَظف ثِ پَضیذى لجبس،دهپبیی،دستىص -3

. ٍ رػبیت همزرات ثخص هی ثبضذ

هلالبت حؿَری در داخل ثخص هوٌَع ٍ فمف اس پطت -4

. پٌجزُ هجبس هی ثبضذ

: تغذیه بیماران سوختگی*

گَضت،هبّی،وجبة،سَح )غذایی پز پزٍتئیياس رصین -1

( هبست،ضیز،دٍؽ)ٍ پزوبلزی،لجٌیبت ( للن،تخن هزؽ

سجشیجبت تبسُ،هیَُ ّبی تبسُ،هبیؼبت فزاٍاى استفبدُ 

. وٌٌذ

. هبیؼبت ثِ همذار وبفی ثٌَضذ-2

خَردى غذاّبی حبٍی فیجز ثبلا هبًٌذ سبلاد ٍ سجشی -3

. خَردى ثزای جلَگیزی اس یجَست ووه هی وٌذ

ثزای پیطگیزی اس یجَست ٍ هطىلات گَارضی در قَل -4

. ضجبًِ رٍس چٌذیي ثبر الذام ثِ راُ رفتي ًوبییذ

گَجِ )اس خَردى غذاّبی هحزن ٍ حسبسیت سا -5

...( فزًگی،ثبدهجبى،سَسیس،فلفل ٍ غذاّبی تٌذ ٍ

. خَدداری ًوبییذ

 

 

 

 

 FZH.MNG.P-PH=19 : ضٌبسٌبهِ پفلت آهَسضی وذ

سَختگی  ػٌَاى 

 سَپز ٍایشر آهَسش  تْیِ وٌٌذُ

 وویتِ آهَسش ثِ ثیوبر  تبییذ وٌٌذُ

 1402تبثستبى  سبل تْیِ 

 سَپزٍایشر آهَسش سلاهت  ًبظز ویفی 

 پشضه جزاح تبییذ وٌٌذُ ػلوی 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سز ایي گًَِ . خبرش اس ضىبیت ػوذُ ثیوبراى هی ثبضذ-9

هَارد،استفبدُ اس دارٍی ؾذ حسبسیت خَراوی قجك 

. دستَر  پشضه تَغیِ هی ضَد

اس خبراًذى هَؾغ یب ٍارد آهذى ؾزثِ ثِ آى جذا -10

. خَدداری ًوبییذ 

خٌه ًگِ داضتي هحیف در وبّص خبرش هَثز -11

. است

ًىبت لاسم در هَرد ضستطَ ٍ پبًسوبى ثیوبر پس اس *

: تزخیع در ٍاحذ اٍرصاًس

ثیوبر در هٌشل ثب ضبهپَ ثچِ ضستطَ ٍ ثب هلحفِ یب -1

. پبرچِ تویش ٍ اتَ وطیذُ پَضبًذُ ضَد

پس اس ضستطَ اس آغطتِ وزدى سخن ثب ّز گًَِ پوبد -2

. دػفًَی وٌٌذُ خَدداری ضَدیب هَاد ؼ

. اس دستىبری سخن ٍ پبًسوبى پزّیش ًوبییذ*

در ٌّگبم استحوبم اس وطیذى ویسِ ٍ لیف در ًَاحی -3

. سَختِ ٍ تزهین یبفتِ خَدداری ًوبییذ

. لجل اس پبًسوبى هبیؼبت وبفی ثٌَضیذ-4

در غَرت ػذم تحول درد ثب ًظز پشضه هسىي -5

. دریبفت وٌیذ

ٍى پبًسوبى وِ تزهین یبفتِ اًذ غبلجب پَست ًَاحی ثذ-6

یب  A+Dپوبد ٍیتبهیي  4تب  3ثبیذ رٍسی . خطه ّستٌذ

. رٍغي سیتَى چزة ضَد

دست ّب . ٌّگبم استفبدُ اس پوبد ًبخي ّب وَتبُ ثبضذ-7

لجل اس هبلیذى پوبد ثِ هَؾغ ضستِ ضذُ ٍ در غَرت 

. اهىبى اس دستىص استفبدُ گزدد

ر یه رٍس در هیبى اس پبًسوبى پس اس تزخیع ثیوب-8

. ظْز در اٍرصاًس اًجبم هی ضَد 12غجح الی  8سبػت 

. ًوبییذاس دستىبری سخن ٍ پبًسوبى پزّیش -9

تغذیِ هٌبست ،حزوبت ًزهطی ثِ خػَظ در هفبغل -10

ثذى استفبدُ  اس ًزم وٌٌذُ در ًَاحی سَختِ ٍ وزم ّبی 

دست ّب ٍ  -غَرت)ؾذ آفتبة در ًَاحی ثبس ثذى 

. ثَد ًَاحی سَختِ ووه فزاٍاًی هی وٌذدر ثِ(گزدى

 

 

 

 

 

                             

ثزای هحبفظت اس پَست سَختِ در همبثل آفتبة اس یه -1

. ثب ًظز پشضه استفبدُ وٌیذ وزم ؾذ آفتبة

پَست سَختِ ثْجَد یبفتِ را ثب یه لَسیَى هلاین -2

یب رٍغي سیتَى ًزم ًگِ ( A-D)هبًٌذ پوبد ٍ ٍیتبهیي آ د

. داریذ ٍ اس خبراًذى پَست سَختِ خَدداری ًوبییذ

ر اًذام ّب در ٌّگبم لزار در غَرت ٍجَد سَختگی د-3

. گزفتي هحل سَختگی را ثب لجبس ثپَضبًیذ

در غَرت ٍجَد سَختگی در غَرت، اس ولاُ لجِ پْي -4

سبػت  2ٍ وزم ؾذ آفتبة هٌبست استفبدُ وزدُ ٍ ّز 

وزم ؾذ آفتبة را تجذیذ ًوبییذ تب آى ًبحیِ اس هؼزؼ ًَر 

. خَرضیذ دٍر ثبضیذ

ٍؽ ٍ گزد ٍ غجبر اس لزار گزفتي در هحل ّبی ضل-5

. خَدداری ًوبییذ

اس پَضیذى لجبس تٌگ ٍ چسجبى ٍ پبرچِ ّبی هَاد -6

. ًفتی در ًَاحی سَختِ جذا خَدداری ًوبییذ

چَى رًگ . لجبس ّبی گطبد،ًخی ٍ سفیذ ثِ تي وٌیذ-7

هَجَد در الجسِ رًگی ،پَست التیبم یبفتِ را تحزیه هی 

.  وٌذ

یذ تب پَست اس لجبس هٌبست ٍ دستىص استفبدُ وي-8

التیبم یبفتِ را اس خزاش ّب ٍ ؾزثبت احتوبلی هحبفظت 

. ًوبییذ

 


