
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تًجٍ داشتٍ ببشیذ کٍ حتمب قبل از سفر بٍ مىبطقی کٍ ایه 

. بیمبری در آوُب شبیع است ياکسیىٍ شًیذ

از طریق تمبس بب خًن آلًدٌ مىتقل   C,B,Dيیريس َپبتیت وًع 

میشًد ي جُت جلًگیری از ابتلا بٍ آوُب لازم است مًارد زیر 

: رعبیت شًد 

حتمب از ريابط جىسی پرخطر اجتىبة کىیذ 

َرگس از سًزن َبی مشترک جُت تسریق داري ي مصرف مًاد 

مخذر استفبدٌ وکىیذ 

مسًاک؛تیغ َبی یکببر :از استفبدٌ لًازم بُذاشت شخصی مبوىذ 

مصرف ، لًازم مبویکًر سبیر افراد جذا خًدداری کىیذ  

گًش ،پرسیىگ بذن  َىگبم خبلکًبی ،حجبمت ،سًراخ کردن

. حتمب مطمئه شًیذ لًازم ایه کبر کبملا بُذاشتی َستىذ

. اگر در معرض ابتلا بٍ ایه بیمبری َستیذ حتمب ياکسیىٍ شًیذ

 

                           

                            

بیماری هپاتیت چگونه تشخیص داده میشود ؟ 

( ثیَپسی کجذی )ًوًَِ ثزداری اس کجذ 

آسهبیص ػولکزد کجذی  

آسهبیطبت خَى  

( اهَاج هبفَق غَت )استفبدُ اس اٍلتزاسًَذ 

ثزرسی سَاثك ٍ تست فیشیکی  

تَغیِ ّبیی جْت جلَگیزی اس اثتلا ثِ ثیوبری ّپبتیت  

غیِ ّبیی جْت جلَگیزی اس اثتلا ثِ ثیوبری ّپبتیت تَ

در ٍالغ ػلت اغلی ثزٍس ثیوبری ّپبتیت ٍیزٍسی ،ػذم رػبیت 

ثٌبثزایي لاسم است تب ًکبت ثْذاضتی جْت .ثْذاضت است

 . پیطگیزی اس اثتلا ثِ ایي ثیوبری ثزرسی ضًَذ

  A  ٍ       Eثِ طَر کلی جْت پیطگیزی اس ّپبتیت ًَع 

: ا در ًظز ثگیزیذهَارد سیز ر

دست ّبی خَد را هزتت ثطَییذ ٍ لجل اس استحوبم اس تویش 

. ثَدى غبثَى هطوئي ضَیذ

حتوب هَاد غذایی کِ تبسُ پختِ ضذُ اًذ را هػزف کٌیذ 

اس ثطزی ّبی آة آضبهیذًی استفبدُ کٌیذ ٍ حتوب لجل اس 

 ثجَضبًیذ استفبدُ اس آة لٌبت،چبُ، رٍدخبًِ آًْب را

ّستیذ کِ ثْذاضت ضؼیفی دارد حتوب هیَُ ّب اگز در هٌبطمی 

. را پَست ثکٌیذ
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 FZH.MNG.P-PH=27 : شناسنامه پفلت آموزشی کد

(   التهاب کبد )    A B C Dهپاتیت  عنوان 

 سوپر وایسر آموزش  تهیه کننده

 کمیته آموزش به بیمار  تایید کننده

 1402تابستان  سال تهیه 

 سوپروایسر آموزش سلامت  ناظر کیفی 

  پسشک داخلی تایید کننده علمی 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثیوبری ّپبتیت دارای اًَاع هختلفی است کِ ػَاهل هتفبٍتی 

ّپبتیت ًَع ٍیزٍس در ایجبد  8اهب . در ثزٍس آى تبثیز دارًذ 

. ٍیزٍسی هَثز ّستٌذ کِ در اداهِ ثِ اًْب هیپزداسین 

اس جولِ ضبیؼتزیي اًَاع ّپبتیت هیتَاى ثِ ّپبتیت ّبی ًَع 

A-B-C  اضبرُ کزد کِ ثیطتزیي آهبر هجتلایبى را ثِ خَد

اختػبظ دادُ اًذ ،الجتِ اًَاع ًبدر تزی اس ایي ثیوبری ًیش در 

-F –E-Dٍیزٍسی ًَع  جْبى یبفت ضذُ است کِ ثب ًبم ّپبتیت

G   ضٌبختِ هیطًَذ .

  Aٍیزٍس ّپاتیت 

یک تیوار ٍیزٍسی است کِ اس طزیق تواس هذفَع شخص  Aّپاتیت 

آلَدُ تا غذا ٍ ًَشیذًی ّایی کِ اشخاصسالن اس آى استفادُ هیکٌٌذ 

تِ طَر هثال سهاًی کِ فزد آلَدُ پس اس استفادُ اس .هٌتقل هیشَد 

ًشستِ تاشذ ،تواس اٍ تا خَراکی ّا  سزٍیس تْذاشتی دست خَد را

ایي تیواری ّوچٌیي .، تاعث اًتقال تیواری تِ سایز افزاد خَاّذ شذ 

. اس طزیق تواس ًشدیک تا فزد آلَدُ هٌتقل هیشَد 

ٍجَد ًذارد اها هیتَاى علائن   Aّیچ درهاى هشخصی تزای ّپاتیت 

.  خبرش است راتسکیي داد آى را کِ شاهل درد ،حالت تَْع ٍ

 

ٍیزٍس ایي ثیوبری .یکی دیگز اس اًَاع ثیوبری ّپبتیت است 

در توبهی خَى ضخع ثیوبر پخص ضذُ ٍ هؼوَلا اس طزیك هبدر 

ایي ثیوبری هیتَاًذ اس طزیك .ثبردار ثِ فزسًذ هٌتمل هیطَد 

آهشش جٌسی ، ثشاق فزد آلَدُ ،استفبدُ هطتزن اس لَاسم 

ر هػزف ٍ یب ثْذاضتی ضخػی هبًٌذ هسَان ٍ تیغ ّبی یکجب

. هَاد هخذر تَسط سَسى هطتزن ًیش هٌتمل ضَد 

لاسم است ایي افزاد ثزای جلَگیزی اس ثزٍس آسیت ّبی کجذی 

اهب در هَرد ًَساداى ٍ کَدکبى آلَدُ .اس  هػزف ثپزّیشًذ 

هشهي ثَدُ ٍ ثبػث  سیزٍس  Bهوکي است ثیوبری ّپبتیت ًَع 

. کجذ ٍ سزطبى کجذ ضَد 

لزار دارًذ   Bثتلا ثِ ّپبتیت ًَع چِ افزادی در هؼزؼ ا

ػوَهب افزادی کِ اس دارٍّبی تشریمی استفبدُ هیکٌٌذ ،افزاد 

دیبلیشی ،کَدکبًی کِ اس هبدراى دارای ایي ثیوبری هتَلذ 

هیطًَذ 

،

 

ٍ (ٍیزٍسی )تِ طَر کلی تیواری ّپاتیت تِ دٍ دستِ ّپاتیت عفًَی 

اع ّپاتیت عفًَی اس جولِ اًَ.ّپاتیت غیز عفًَی تقسین هیشَد 

. اشارُ کزد  A  B  C  D  Eهیتَاى تِ ّپاتیت ًَع 

ّپاتیت الکلیَ ّپاتیت خَد ایوٌی ًیش اس جولِ اًَاع غیز عفًَی 

. ّپاتیت هحسَب هیشًَذ 

تیواری ّپاتیت ٍیزٍسی اًَاع هختلفی دارد کِ تزخی اس اًْا ّیچ 

ا هشکل خاصی ًذاشتِ ٍ پس اس یک هذت کَتاُ تزطزف هیشًَذ ام

هیتَاًذ هشهي ٍ طَلاًی  B  ,Cتزخی اس اًَاع آى تِ ٍیژُ ّپاتیت ًَع 

. هذت تاعث سیزٍس کثذی هیشَد 

تٌاتزایي هوکي است .ّپاتیت حاد عوَها علائن قاتل تشخیصی ًذارد 

اها علائن ایي تیواری در صَرت تشذیذ .فزد هتَجِ اتتلا تِ آى ًشَد 

هل اسْال ،تة خفیف ،درد عضلات ٍ هفاصل ،دهای تالای تذى شا

،احساس تیوار تَدى ،احساس خستگی غیز هعوَلی ٍ هفزط ،اس دست 

دادى اشتْا ،درد شکن ،ادرار تیزُ رًگ ٍ هذفَع خاکستزی رًگ 

در هزاحل .،خارشپَست ٍ سرد تَدى پَست ٍ چشن ّا هیشًَذ 

ئن سیز در فزد هثتلا پیشزفتِ تز تیواری ّپاتیت ،هوکي است علا

: ظاّز شَد 

سردی ،ٍرم قَسک پا ،ٍرم کاهل پا ،گیجی ،ٍجَد خَى در هذفَع ٍ یا 

استفزاغ  

هیشاى شیَع تیواری ّپاتیت  

هیلیَى ًفز  325حذٍد (  WHO)طثق آهار ساسهاى تْذاشت جْاًی 

در جْاى تِ تیواری ّپاتیت ٍیزٍسی هثتلا ّستٌذ کِ هثتلایاى تِ 

ایي افزاد را تشکیل هیذٌّذ % 90حذٍد  B, Cًَع تیواری ّپاتیت 

.  هیلیَى ًفز آًْا هیثاشذ  1.3سالاًِ ایي تیواری تاعث هزگ تیش اس .

 

 

 


