
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: داروها شامل          

ًیتزٍگلیغزیي  

دارٍّای ضذ پلاکت  

تتا تلاکزّا  

هْار کٌٌذُ آًشین تثذیل کٌٌذُ آًضیَتاًغیي  

تلاک کٌٌذُ ّای گیزًذُ آًضیَتاًغیي  

اعتاتیي ّا  

ت آًضیَپلاعتی تِ افزادی کِ تا دارٍ درهاى اًجام ًویؾَد درخَاط

ٍ اعتٌت گذاری یا عول جزاحی تای پظ ؽزیاى ّای کزًٍزی 

. تَصیِ هیگزدد 

: جزاحی تای پظ عزٍق کزًٍز 

در ایي حالت جزاح یک رگ خًَی اس لغوت دیگز تذى جذا کزدُ ٍ تِ 

ؽزیاى هغذٍد ؽذُ ٍ آعیة دیذُ اس تذى خارج هیؾَد .للة پیًَذ هیشًذ 

 .

: آًضیَپلاعتی 

راح کاتتزی ّوزاُ تا یک تالَى تِ لغوت تاریک رگ ٍارد در ایي رٍػ ج

 رفتهیکٌذ تا تاد کزدى تالَى ،رعَتات چزتی اس تیي خَاّذ 

                   

تزخلاف هزداى ، در تزخی اس سًاى درد لفغِ عیٌِ هوکي 

ًؾاًِ هؾکل للة ًثاؽذ ٍ هیتَاى علائوی اس اعت اٍلیي 

خغتگی غیز عادی ،هؾکل در خَاب ،عَءّاضوِ ٍ 

اضطزاب را در ایي خاًن ّا دیذ ٍ ّوچٌیي علائوی اس 

لثیل  

:  تشخیص سذرم حاد کرونری

جْت اًجام تؾخیصی عزیع ٍ دلیك ،پشؽک اًجام 

آسهایؼ ّای  را درخَاعت دادُ ٍ اس فزد هیخَاّذ تا ًَار 

. ٍ اعکي للة را اًجام دّذ  للة

:  درمان سنذرم حاد کرونری

ایي ٍضعیت یک اٍرصاًظ پشؽکی تَدُ ٍ تزای عٌذرم حاد 

اّذاف .کزًٍزی درهاى ٍ هزالثت فَری درخَاعت هیؾَد 

کَتاُ هذت ؽاهل تغکیي درد ٍ تْثَد جزیاى خَى جْت 

. احیای ّز چِ عزیعتز عولکزد للة هیثاؽذ 

ّثَد عولکزد کلی للة ،هذیزیت اّذاف تلٌذ هذت ؽاهل ب

. عَاهل خطز ٍ کاّؼ خطز حولِ للثی هیؾًَذ 

درهاى هعوَل تزکیثی اس دارٍّا ٍ فزایٌذّای جزاحی 

. اعت 
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 FZH.MNG.P-PH=3 0: شناسنامه پفلت آموزشی کد

 ACS عنوان 

 سوپر وایسر آموزش  تهیه کننده

 ته آموزش به بیمار کمی تایید کننده

 1402تابستان  سال تهیه 

 سوپروایسر آموزش سلامت  ناظر کیفی 

  پسشک قلب  تایید کننده علمی 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ی نکات پیشگیری از سنذرم کرونر

ّز فزد هیتَاًذ تا پیزٍی اس ایي رٍػ ّای کلیذی ،هیشاى 

: خطز را کاّؼ داد 

عاعتذر ّفتِ را تِ ٍرسػ هٌظن تا ؽذت  2.5حذالل 

. هتَعط هاًٌذ پیادُ رٍی عزیع یا ؽٌا اختصاؿ دّیذ 

اس یک رصین غذایی عالن تزای للة کِ تز هیَُ ّا 

هاًٌذ ) ،عثشیجات ،غلات کاهل ،پزٍتیي ّای تذٍى چزتی 

. ، آجیل ٍ رٍغي سیتَى هیثاؽذ ، پیزٍی کٌیذ( هاّی 

 

اس مصزف گوشت قزمش ،غذاهای فست فودی و 

غذاهای فزاوری و نوشیدنی های حاوی قندهای 

. اضافه خودداری کنید 

. استعمال دخانیات را کنار بگذارید 

داروهای خود را به طور مداوم و طبق دستور پششک 

. مصزف کنید 

( ساعت  9-7.)داشته باشید  استزاحت کافی

استزس خود را کاهش دهید  

. معاینات منظم و آسمایشات خون انجام دهید 

 

  :علائم سنذرم کرونری حاد 

میتًاود در هىگام استراحت یا فعالیت   ACSبیماری 

: رخ دهد که علائم زیر وشاوگر ایه بیماری است 

درد قفسه سیىه که معمًلا به عىًان تىگی یا 

ی قفسه سیىه تًصیف میشًد  سىگیه

درد در واحیه بالایی شکم  

درد کمر ،گردن ،فک یا بازي  

 

تعریق  

حالت تهوع  

 از دست دادن هوشیاری

 

 

 

چیست ؟ ( ACS)سنذرم حاد کرونری 

ایي عٌذرم سهاًی رخ هیذّذ کِ عزٍق حاهل خَى ٍ 

حولات للثی .اکغیضى ٍ هَاد هغذی هغذٍد هیؾًَذ 

آًْا سهاًی رخ هیذٌّذ کِ للة تِ .ّغتٌذ   ACSًَعی 

اًذاسُ کافی خَى دریافت ًویکٌذ  

:    ACSعَاهل ایجاد کٌٌذُ 

فؾار خَى  

چالی  

داؽتي عطح تالای کلغتزٍل تذ  

ؽیَُ سًذگی کن تحزکی  

عیگارکؾیذى  

عي تالا  

دیاتت 

 

 


